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DIEZ RESPUESTAS SOBRE DONACION Y TRASPLANTE DE ORGANOS Y
TEJIDOS

1.El trasplante de 6rganos y tejidos es el tratamiento mas eficaz para solucionar graves

problemas de salud para los que no se dispone de alternativas.

2. Los donantes de drganos son personas de cualquier edad que fallecen en un hospital

por problemas que afectan directamente al cerebro, como traumatismos y hemorragias.

3. Los organos que actualmente se utilizan para trasplante son rifiones, corazon,

higado, pulmones y pancreas. Los tejidos son cdrneas, médula 6sea, piel, homoinjertos

valvulares, hueso y vasos sanguineos.

4. solo personas con enfermedades transmisibles (infecciones y cancer) no son

aceptadas como donantes. Enfermedades localizadas en uno o varios dérganos no

prejuzgan la utilizacién de otros 6rganos o tejidos para trasplante.

5. La extraccion de organos se realiza en un quiréfano y es como una intervencion

quirargica. El cuerpo del fallecido no queda desfigurado en absoluto. EI funeral y el

entierro o incineracion pueden realizarse sin problemas ni retrasos.

6. Los organos donados se trasplantan rapidamente al mejor receptor de la lista de

espera. La seleccion se basa en criterios objetivos exclusivamente médicos que buscan

la méxima supervivencia del 6rgano o tejido en el receptor...

/. La donacion de organos y tejidos es un acto solidario y altruista. No se permite

ningun tipo de compensacion econdémica y no se pueden dar a conocer las identidades

de donantes ni receptores.
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8. Los trasplantes solo pueden realizarse en centros hospitalarios autorizados y

controlados por las autoridades sanitarias competentes.

9. La donacion de organos salva muchas vidas cada afio. Mas de 8000 enfermos

recuperan la salud cada afio en Espafia gracias a tratamientos con trasplantes.

10. si quieres ser donante, solo tienes que comunicar la decision a tus familiares mas

allegados. Ellos seran siempre consultados.

Texto: Miguel Angel Sanz Frutos. Coordinador Sectorial de Trasplantes de Mélaga
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Preguntas mas frecuentes sobre el proceso de donacion de drganos y tejidos

¢ Qué donantes se pueden considerar? N

Los donantes de drganos/tejidos pueden ser de dos tipos segin la procedencia del
organo/tejido: donante vivo y donante cadaver.

Los donantes vivos son aquellos que donan un 6rgano doble como el rifidén; una parte
del higado, pancreas o pulmdn; o un tejido como la médula 6sea, para que pueda ser
trasplantado a un familiar enfermo. Este tipo de donaciones se admite en la seguridad de
gue no va a representar ningun problema de salud para el que dona. La mayoria de los

donantes de este grupo son de médula 6sea seguidos de los donantes de rifidn.

Donante cadaver se denomina a la persona que dona érganos/tejidos para que sean
extraidos tras su fallecimiento. En el momento actual, este tipo de donante es

mayoritario y representa el 98% de los 6rganos solidos trasplantados en Espafia.

¢ Quién puede ser donante? A

El donante méas habitual es una persona que sufre bruscamente una lesion en la cabeza
que le conduce a la muerte por destruccion completa e irreversible del cerebro.
Normalmente, el fallecimiento se produce por traumatismo craneal, hemorragia cerebral

o0 problema anoxico (falta de oxigeno).
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¢Porqué algunos fallecidos no pueden ser donantes? N

Los donantes de drganos tienen que fallecer en un hospital obligatoriamente. En
concreto, en una unidad de Cuidados Intensivos. Es preciso que la muerte sea debida a
lesiones cerebrales y se cumplan los criterios legales de muerte cerebral. En estas
condiciones, se certifica clinica y legalmente la muerte de una persona que mantiene la
circulacién sanguinea y el funcionamiento de algunos 6rganos porque esta conectada a
una maquina (respirador artificial) y recibe medicacion para estabilizar las constantes
vitales. El diagndstico de muerte cerebral precisa que tres médicos, distintos a los que
van a participar en la extraccion o trasplante, comprueben la ausencia de respuesta
cerebral ante diferentes estimulos y realicen pruebas demostrativas de destruccién
completa del cerebro. En estas circunstancias, algunos 6rganos se mantienen validos
hasta el momento de la extraccion en quiréfano. Con estos requisitos s6lo pueden ser

donantes de drganos entre el 1y 2% de todos los fallecidos en un hospital.

¢, Qué se puede donar ? A,

En todos los casos sélo se procedera a extraer los 6rganos o tejidos con posibilidades de
ser trasplantados. En este sentido hay que diferenciar los 6rganos denominados sélidos
como: rifiones, corazon, higado, pulmones, pancreas; de los tejidos como: cdrneas,
hueso, piel, cartilago y tendones. Para comprobar la validez y seguridad de los 6rganos
y tejidos extraidos se tienen que realizar multiples analisis y exploraciones radiologicas,
con ultrasonidos o de otro tipo, que confirmen el buen estado de funcionamiento del

organo o tejido a trasplantar. Todas éstas pruebas confirmardn que el procedimiento de
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trasplante no va a ocasionar al receptor el contagio de ninguna enfermedad transmisible

conocida.

Si se procede a la extraccion de méas de un érgano sélido (rifiones, higado, corazén,
pulmoén o pancreas) la denominamos donacion multiorganica. Si los tejidos extraidos

son dos 0 mas, hablamos de donacion multitejidos.

¢ Qué condiciones minimas se requieren para ser donante? A

Los donantes de 6rganos son personas de cualquier edad (desde recién nacidos hasta 70
afios 0 méas) que gocen de buena salud hasta el momento de la donacion. No pueden
tener cancer ni otras enfermedades infecciosas 0 de causa poco clara que se puedan

trasmitir con la donacion.

¢, Qué cambios en el aspecto exterior provoca la extraccion de drganos ? A

La cirugia que permite la extraccion de 6rganos de un fallecido para trasplante se realiza
de forma reglada en quir6fano como otras operaciones de vesicula, apendicitis o de
corazén. Siempre con el maximo respeto al cuerpo del fallecido. Tras la extraccion de
organos, el aspecto externo del fallecido no cambia de forma apreciable y sélo queda

una cicatriz suturada en la piel del térax y abdomen.
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¢, Cuanto tiempo dura la extraccion de 6rganos? N

La extraccion de &rganos tiene una duracion variable dependiendo del tipo y
caracteristicas de los 6rganos y tejidos donados. Habitualmente oscila entre 3 y 6 horas.

¢, Cuanto tiempo se pueden mantener los érganos extraidos antes del

A
trasplante?

Depende de las condiciones del donante y del tipo de 6rgano. Para el rifion lo normal
son 24 horas aunque es posible que funcionen tras conservacion en frio hasta 48 horas.
Corazon y pulmones solo pueden mantenerse durante unas seis horas. Higado y
pancreas hasta 12 horas. En cualquier caso, es preferible trasplantar lo antes posible.
Los tejidos tienen un mantenimiento diferente y algunos se pueden ultracongelar y
mantenerlos viables durante afios; tal es el caso del hueso, ligamentos, cartilago y piel.
Las cérneas son vélidas para trasplante hasta siete dias de mantenimiento a 4° C. La
médula Osea también se puede congelar y preservar durante periodos variables entre

dias y semanas.

Estos intervalos son muy importantes para conseguir seleccionar el mejor receptor de
entre todos los que esperan y que en ocasiones se encuentra en otros hospitales a miles

de kildbmetros de distancia.
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¢, La donacion de 6rganos interfiere con el funeral o el entierro? A

De ninguna manera. La hora oficial del fallecimiento es Unica y es la misma haya
habido donacion o no. El funeral se puede hacer como se tuviera pensado, en la
localidad del fallecimiento o en cualquier otra ciudad de Espafia o del extranjero sin

ningun tipo de dificultad o retraso.

¢, Podria excluir de la donacién algun 6rgano o tejido concreto ? A

Usted puede especificar que 6rganos desea donar y cuales no, en la seguridad de que se

cumpliran sus deseos.

¢Servirdn mis 6rganos/tejidos para donacion tras padecer alguna enfermedad? ..

En todos los casos evaluados para donacién, se procede a una exhaustiva valoracion de
la funcidn, integridad y ausencia de enfermedades transmisibles desde el donante. Puede
ocurrir que alguna parte no sea Util, pero la mayoria de las veces es posible encontrar

algun 6rgano o tejido valido para trasplante.
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Mitos en donacion y trasplante. A

Al igual que sucede en otras tecnologias que se han desarrollado rapidamente, un gran
namero de rumores, mitos y malinterpretaciones se han concitado alrededor de los
donantes y los trasplantes de 6rganos. La frustracion que produce el elevado costo de
los trasplantes y el déficit de donantes, asi como la imposibilidad de que muchos paises
puedan acceder a este tratamiento, ha contribuido a la difusion de estos rumores.
Diferentes paises han encontrado multiples dificultades para contrarrestarlos, pese a

contar con argumentos sélidos proporcionados por investigaciones rigurosas.

En el desarrollo de estos mitos, conocidos hoy globalmente como leyendas urbanas, han
contribuido notablemente periodistas sensacionalistas, politicos sin escripulos y gentes
con intereses particulares bien definidos. Son muchos los que refieren haber conocido
alguna noticia sensacionalista que relaciona la desaparicion de nifios en paises pobres
con su secuestro y muerte por mafias dedicadas a la venta de 6rganos Yy tejidos a paises
ricos con fines de trasplante. Ninguno de estos casos denunciados ha sido jamas
probado. De ser ciertos, descubrirlos seria relativamente facil, debido a la dificultad en
ocultar una labor tan especializada como la extraccion, transporte urgente y trasplante

que precisa de la colaboracion de muchas personas.

Sin embargo, algun tipo de comercio si que existe en algunos paises como India,
Sudamérica y sudeste asiatico donde es posible que alguien venda uno de sus rifiones a
un desconocido enfermo de insuficiencia renal cronica. Esta transaccion, prohibida en
todos los paises occidentales y eticamente criticable desde nuestra cultura, sucede en un
contexto econdmico de gran desigualdad social y con dificil acceso a la didlisis

crénicas.

Este comercio de rifiones resulta imposible en Espafia y no sélo por la expresa
prohibicién de la Ley, sino porque ningun profesional sanitario accederia a colaborar
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con esta ilegalidad comprometiendo su prestigio y libertad. Por otro lado la
Organizacion Nacional de Trasplantes y las autoridades Sanitarias de las
administraciones autondémicas y locales controlan todos los donantes y todos los
organos trasplantados, de tal forma que nunca se podria realizar en Espafia una

operacion de trasplante sin que donante y receptor sean conocidos y queden registrados.

¢ Queé legislacion regula en Espafia la donacion y trasplante de 6rganos? A

En Espafa la legislacion sobre la materia comprende la Ley 30/1979 y los Reales
Decretos 1301/2006 y 2070/1999 que en sus articulos regulan los centros donde se
pueden realizar extracciones y trasplantes de dérganos y tejidos, la gratuidad de los
procedimientos, el consentimiento presunto, el anonimato y los criterios diagndsticos de

muerte cerebral.

En aquellos casos de fallecimiento por causas no naturales (accidente de trafico,
suicidios, agresiones, etc.) los Jueces-Magistrados de guardia deberan conocer las

circunstancias del fallecimiento y autorizar la extraccion de 6rganos.

¢ Ayuda a la familia conocer la opinion sobre donacién del fallecido ? A

Este es un tema trascendental, porque en algunas ocasiones los familiares de los
fallecidos no tienen conocimiento de la opinién en vida sobre donacion y por ese

motivo, tienen dificultades para autorizar la donacion. Todos aseguran en estas
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circunstancias, que seria bueno conocer en vida cual era la opinion del fallecido sobre

donacion porque les ayudaria mucho a tomar esa decision tan importante y urgente.

El desconocimiento por los familiares de los deseos de donacion es el principal
argumento de las negativas familiares a la donacion. De ahi el interés de que al hilo de
alguna noticia sobre donacidn-trasplante en los medios de comunicacion, se inicie un
comentario en voz alta con las personas mas queridas y cercanas para que conozcan el

deseo de donacioén.

¢, Qué opinan las principales religiones sobre donacion y trasplante de 6rganos?

La mayoria de las religiones se han manifestado a favor de la donacion de érganos. La
Iglesia Catdlica ha expresado de forma clara y contundente que la donacién de 6rganos
es el acto supremo de caridad, generosidad y amor que una persona puede hacer por otra
en esta vida. Los Ultimos Papas en diferentes enciclicas y en otros documentos animan a
todos los catdlicos a que se expresen en vida a favor de la donacién. Obispos y
sacerdotes predican en sus didcesis y parroquias, la necesidad de la donacién de 6rganos

para salvar vidas o evitar sufrimientos en personas con graves problemas de salud.

Anglicanos y protestantes no plantean ningin problema en donacién / trasplante. En

general, abogan porque cada cual elija en conciencia la decision de ser donante.

La religion judia es favorable a la donacion de 6rganos. Incluso se puede leer en el
Talmud "Quien salva una vida salva el mundo” y las jerarquias religiosas interpretan
que la donacion de 6rganos para trasplante es la mejor actitud para ayudar a otro a

salvar su vida.

Entre los evangélicos no cabe ningun prejuicio religioso frente a la donacion.
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La religion musulmana tampoco pone ningun obstaculo a la donacion y asi ha quedado
expresado en diversos documentos que sus autoridades religiosas han difundido. No
obstante, la donacion de 6rganos es muy baja en paises donde el Islam es mayoritario.
Sin embargo, el factor religioso no parece tan fundamental como otros elementos socio-
culturales que impiden la donacion y el trasplante de Grganos en paises con escasos

recursos para realizar incluso tratamientos alternativos como la didlisis.

Los testigos de Jehova que manifiestan con rotundidad su oposicion a las transfusiones
de sangre, no tienen por el contrario, ninguna oposicion a la donacién de 6rganos ni
tampoco hacia el trasplante; siempre que se les asegure que no van a recibir durante la
operacion ninguna transfusién. En el momento actual ésta condicion se puede asumir

perfectamente en una mayoria de trasplantes de rifion.

Otras religiones mas minoritarias en nuestro entorno occidental, como el budismo y
sintoismo, no favorecen la donacion de drganos porgue en sus creencias, el proceso de
muerte sucede de forma gradual completandose a lo largo de tres dias tras la muerte
clinica. Durante este tiempo el cuerpo del difunto budista no debe ser manipulado por

interferencias con futuras reencarnaciones.

Texto: Miguel Angel Frutos Sanz. Coordinador Sectorial de Trasplantes de
Malaga
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Preguntas mas frecuentes sobre el proceso de trasplantes de érganos y
tejidos
e (Qué trasplantes de 6rganos/tejidos son posibles en el momento actual?

e ¢ Los trasplantes de érganos tienen una duracion ilimitada?

e ;Qué precio puede tener un trasplante?

e /Cbmo se realiza la seleccion de los receptores de trasplantes?

e /;OQuién se encarga de la bisqueda de los receptores?

e /;Se puede conocer a los receptores de los 6érganos donados?

e ;Qué acciones seran Utiles para promover una adecuada conciencia social en

donacién de 6rganos?

e ;Qué funciones tiene la Coordinacién de Trasplantes?

¢ Qué trasplantes de 6rganos/tejidos son posibles en el momento actual? N

Espafia ha alcanzado un gran desarrollo tecnolégico y en numerosos hospitales se
realizan trasplantes de oOrganos solidos como: corazon, higado, rifion, pancreas y
pulmon. Este tipo de trasplantes esta consolidado y los resultados son muy buenos. Los
trasplantes de intestino y corazén-pulmoén juntos se espera que puedan indicarse en

mayor nimero proximamente.
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Respecto a los trasplantes de tejidos, son habituales en la préctica clinica y con buenos
resultados los implantes de progenitores hematopoyéticos (médula 6sea), piel, hueso,
cartilago, ligamentos, cdrneas, arterias y venas. En fase de desarrollo estan los implantes

de traquea y uretra entre otros.

¢, Los trasplantes de drganos tienen una duracion ilimitada? N

Desgraciadamente no. Los primeros meses después del trasplante son criticos y se
puede perder la funcion del érgano/tejido por problemas de rechazo. Los trasplantados
reciben medicacion antirechazo durante toda la vida y este tratamiento tiene, en
ocasiones, efectos adversos sobre el organismo del receptor o el injerto. Pasados los
primeros meses, cuando el rechazo agudo es mas frecuente, puede surgir el problema
del rechazo crénico que de una forma mas o menos intensa, va produciendo una lenta
destruccion del organo trasplantado. Este factor es muy variable de unas personas a
otras. En cualquier caso, el tiempo medio de supervivencia de un trasplante de rifion en
Espafia esta hoy alrededor de los 10 afios y cifras parecidas son posibles también para
higado y corazdn. Tras el fracaso de un primer injerto es posible realizar un segundo o
tercer trasplante. Las supervivencias actuales méas prolongadas con un mismo 6rgano
trasplantado son: rifién 33 afios; higado 26 afios; médula Gsea 22 afios; corazon 21 afios;

pancreas 17 afios y pulmén 11 afios.
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¢ Qué precio puede tener un trasplante ? N

Es habitual en sanidad hablar del costo del tratamiento de las enfermedades porque se
trabaja con unos presupuestos cerrados y recursos monetarios limitados. En el caso de
los trasplantes de 6rganos como corazon, pulmon e higado con un elevado coste, resulta
dificil hacer comparaciones de costo-efectividad terapéutica, pues con ellos se logra

salvar una vida que, jpor supuesto! no tiene precio.

Otros trasplantes como los de rifidn hacen posible que se prescinda de terapéuticas
todavia més costosas; tal es el caso de la dialisis. En otros trasplantes como corazon,
higado o pulmén donde se ha alcanzado un buen grado de perfeccionamiento, los
trasplantes consumen una parte significativa del presupuesto de los hospitales que los
realizan, pero cuando el trasplante alcanza su optimo grado de funcionamiento y los
pacientes recuperan la vida, se dan por buenos los esfuerzos econémicos que la sociedad

realiza.

Las operaciones de trasplante que se efectlan actualmente en Espafia son siempre
totalmente gratuitas para el receptor y esta absolutamente prohibida cualquier tipo de

recompensa econdmica o de otro tipo para el donante o su familia.

¢, Como se realiza la seleccion de los receptores de trasplantes ? ~

Esta seleccion se realiza en Espafia siguiendo criterios objetivos, que han sido definidos
por las organizaciones de trasplante, las sociedades cientificas y los equipos locales de
trasplante. La finalidad principal es lograr que el beneficio del trasplante sea maximo
merced a conseguir una mayor supervivencia y un éptimo beneficio para el receptor.

Los criterios de seleccion son publicos y bien definidos de forma tal que, toda eleccion
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de un receptor puede ser verificada por otro facultativo o por las organizaciones de
trasplante que velan por mantener los principios éticos. Ademas, estos criterios son

revisados y actualizados periddicamente.

En el caso del trasplante renal donde la demanda es mayor, la seleccion del receptor se
realiza con la ayuda de un programa informatico que valora los siguientes criterios

objetivos de mayor a menor importancia:
1. Urgencia.

2. Edad menor de 17 afos.

3. Hiperinmunizados.

4. Compatibilidad inmunolégica HLA

5. Tiempo de espera.

En el caso de otros 6rganos como corazén, higado, pulmon, pancreas, son criterios
principales de seleccion el grado de urgencia, el tamafio del 6rgano, grupo sanguineo y
tiempo de espera. Habitualmente en estos casos no se valoran criterios de

compatibilidad inmunoldgica.

¢, Quien se encarga de la busqueda de los receptores? N

Segun el 6rgano de que se trate, la busqueda puede ser local, nacional o internacional.
Para los trasplantes de rifion y de tejidos, la seleccion del receptor se realiza por los
especialistas médico-quirargicos que atienden al enfermo y son selecciones locales.

Cuando no existe un adecuado receptor entre la lista de espera local, se contacta con las
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coordinaciones autondémicas o con la Organizacion Nacional de Trasplantes (ONT) para
buscar un receptor a nivel nacional. En los casos de trasplante de higado, corazén y
pulmon colabora en la seleccion la ONT para atender criterios de urgencia y de reparto

intersectorial.

¢, Se puede conocer a los receptores de los 6rganos donados ? A

La Ley espafiola exige el anonimato en la donacién y no es posible dar a conocer la
identidad del donante al receptor ni viceversa. No obstante, a las familias de los
donantes se les informa del destino de los 6rganos donados, de la edad y circunstancias

de la enfermedad de los receptores y del funcionamiento del trasplante tras la operacion.

¢ Qué acciones seran Utiles para promover una adecuada conciencia social en

o ; A
donacién de 6rganos?

La poblacién debe saber que una sociedad donde la mayoria de las personas fueran
donantes beneficiaria a todos (sanos y enfermos). Nadie esta a salvo de que en algln
momento de la vida surja, de improviso, algin tipo de enfermedad o disfuncion que
precise un tratamiento con trasplantes. Sélo, si vivimos en una sociedad masivamente
concienciada con la donacion de oOrganos, se puede lograr que el trasplante pueda

realizarse sin demoray, por ello, con maximas posibilidades de éxito.

Para lograr esta concienciacién se tiene que proporcionar a la poblacién una
informacion adecuada y periodica que permita valorar la donacion y el trasplante como

actuaciones imprescindibles para promover la salud en nuestro medio social.
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¢ Que funciones tiene la Coordinacion de Trasplantes? A

Principalmente se encargan de promover la donacién de 6rganos dentro y fuera del
hospital. Para este cometido facilitan informacion sobre la actualidad en donacion /
trasplante con charlas y reuniones dirigidas tanto a los profesionales sanitarios como a
la poblacién general. Para ello utiliza diferentes procedimientos de convocatoria como:
sesiones cientificas y conferencias hospitalarias. Ademas, son muy importantes las
relaciones frecuentes con todos los medios de comunicacién y reuniones con diferentes
colectivos de la sociedad, asi como una atencién muy concreta a nivel de los alumnos de
institutos de ensefianza y formacion profesional para crear una conciencia favorable a la

donacion desde etapas claves de la vida.

Los coordinadores se encargan ademas de la valoracion de los donantes tras el aviso de
los facultativos de las Unidades de Cuidados Intensivos o Urgencia. Una vez
considerado el posible donante apto para la donacidon, se pone en marcha el protocolo
diagnostico de muerte cerebral con toda la analitica y pruebas diagnosticas que
confirmen la idoneidad del donante. Posteriormente se realiza la entrevista con la
familia del donante para solicitar formalmente la donacion. En los casos de muerte por
causas no naturales, se debe solicitar la autorizacion para la extraccion de érganos al Sr.
Juez-Magistrado de guardia. A continuacion los coordinadores de trasplante convocan a
todos los profesionales sanitarios que se precisan para la extraccion y conservacion de

los érganos, busqueda de receptores y medios de transporte.

Finalmente, atiende a las familias durante el tiempo de quir6fano y facilita los tramites
con la funeraria. Si es deseo de la familia, se ofrece a mantener correspondencia con
ellos para informar sobre la utilidad de los trasplantes y el estado de los receptores

manteniendo el anonimato de éstos.
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En resumen, tiene la misién de promover la captacion de donantes de 6rganos en la
sociedad y en los hospitales. Conseguir que la mayoria de las familias acepten la
donacion de drganos y permitan la extraccion con fines de trasplante y controlar la
calidad del proceso de donacion para hacer posible operaciones de trasplante en

condiciones ideales y con la minima demora posible.

Texto: Miguel Angel Frutos Sanz. Coordinador Sectorial de Trasplantes de
Malaga
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Cémo hacerse donante

Existen actualmente dos opciones, no excluyentes, a la hora de hacerse donante de
Organos, éstas serian:

1. Solicitar la tarjeta de donante

2. Inscribirse en el Registro de Voluntades Vitales Anticipadas

1. Tarjeta de donante de 6rganos y tejidos

e /Oué es la tarjeta de donante?

o ;Donde se consigue una tarjeta de donante?

~ ¢ Qué es la tarjeta de donante?

Es un documento que se solicita y formaliza en vida. En €l se declara la voluntad de que
se proceda a la donacion de 6rganos y tejidos tras la muerte. Este documento no es
imprescindible en Espafia para ser donante, si bien algunas personas lo consideran util y
desean llevarlo como un compromiso adicional a su decidida voluntad de donacién. No
obstante, la posesion de un carné de donante no obvia que la familia conozca nuestro
firme deseo de donacion. Ellos siempre seran informados y consultados respecto a la
donacidn por los médicos del hospital que atendieron al fallecido tras la enfermedad o
accidente y podran refrendar esa voluntad de donacidn expresada formalmente tiempo
atras.

~ ¢Dbnde se consigue una tarjeta de donante?

La tarjeta de donante se puede conseguir en diferentes sitios. Siempre es gratuita y
tenerla no implica un compromiso definitivo. Puede anularse siempre que el donante lo
desee. Se expide en instituciones publicas como Consejerias de Salud, Coordinaciones
hospitalarias de trasplante, Servicio de Informacion al usuario de hospitales y Centros
de Salud, Organizacion Nacional de Trasplantes. Ahora también puede conseguir su
tarjeta de donante solicitdndola por correo a esta Coordinacion Autonémica, 0 mediante
el teléfono 900 843 000
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“%2. Registro de Voluntades Vitales Anticipadas

Desde la puesta en marcha de este Registro, cualquier ciudadano puede dejar constancia
en el mismo, entre otros aspectos, sobre su voluntad de ser donante de 6rganos y tejidos.

La Declaracion de Voluntades Anticipadas, o testamento vital, es un documento
dirigido a los profesionales sanitarios, especialmente a los médicos, que tendran en su
mano el cumplimiento de nuestras voluntades.

Todos tenemos derecho a dejar constancia escrita de nuestras voluntades por si no
podemos expresarla llegado el momento. La declaracion tendrd vigencia cuando no
podamos expresarnos o decidir.

¢ Quién puede hacer la declaraciéon?
Cualquier persona mayor de dieciocho afios con plena capacidad de obrar.

Forma de la declaracion
Se realizara por escrito y se debera otorgar ante notario, ante tres testimonios o ante la
persona encargada del Registro de Voluntades Anticipadas.

Contenidos basicos

- Objetivos vitales y valores personales

- Objetivos personales sobre tratamientos y terapias experimentales

- Destino de 6rganos

- Ladecision sobre la incineracion, el entierro u otro destino del cuerpo, tras la
defuncion

El representante

El otorgante puede designar a uno o diversos representantes simultaneos o sucesivos
para que sean los interlocutores validos a la hora de llevar a término la voluntad
contenida en el documento.

La informacion completa sobre este procedimiento se encuentra en la pagina web del
Registre de Voluntats Anticipades de la Conselleria de Salut i Consum. También puede
Ilamar a la oficina del Registre de Voluntats Anticipades 900 701 130.
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